Gelungene Begleitung von Praktikanten*innen

Alle Pflegepersonen, die in der Begleitung, Anleitung und Beurteilung von Auszubildenden tétig sind.

Wenn man selbst als Pflegender auf einer Station arbeitet, hat man bereits beide Perspektiven
kennengelernt: Die aus der Sicht des Auszubildenden, und die Sichtweise auf den Auszubildenden als
temporares Teammitglied.

Wir haben es wohl alle erlebt, wie wir, als wir selbst noch Auszubildende waren, auf einer Station
formlich aufgebliht sind und eine andere wiederum als sehr belastend empfanden. Oft splirten wir
den Druck, eine positive Bewertung erhalten zu missen, da sonst der Abschluss unserer Ausbildung
gefahrdet werden konnte. Dies hinderte uns vielmals daran, ehrliches Feedback zu geben. Viele von
uns versuchten, dem zu entsprechen, was von der Station erwartet wurde, auch wenn man selbst
eine andere Haltung, Meinung oder Wissen zu bestimmten Handlungs- und Arbeitsweisen in sich
trug.

Ist es nicht unsere Aufgabe, Auszubildende zu motivieren, zu bestarken, ihnen die Chance zu geben
das theoretisch Erlernte in Praxiswissen umzusetzen? Liegt es nicht an uns, den Praktikanten einen
Raum zu ermdglichen, sich selbst als die Pflegerin/den Pfleger zu erkennen, den man in sich tragt? In
welcher Haltung begegnen wir den uns anvertrauten Menschen? Glauben wir, dass wir aufgrund
unserer langjahrigen Erfahrung alles besser wissen? Ist es nicht ein enormes Potential, das verloren
geht, wenn wir ihnen nicht mit Offenheit begegnen? Der Blick eines Auszubildenden auf eine Station
mag oft sehr idealistisch sein, und bei manchen Aussagen hat man das Geflihl, dass hier noch sehr
viel Erfahrung fehlt. Trotzdem kann genau dieser frische neue Blick uns selbst wieder an etwas
erinnern, was wir zu Beginn noch hatten und was in der Routine des Alltags verloren ging.

In diesem Seminar/Workshop mochten wir gerne gemeinsam mit lhnen/dir Glber den Weg der
groRtmoglichen Potentialentfaltung bei Praktikanten*innen reflektieren bzw. Inspirationen dazu
anbieten.

Melanie Rienzner, DGKP (Psychiatrische Pflege), Stationsleitung Pflegestation Herberge (Einrichtung
der Wohnungslosenbhilfe, Tiroler Soziale Dienste GmbH)
https://gelassene-pflege.at/

12. September 2023, 09.00-17.00 Uhr
Pflege Campus Kufstein, Endach 27a, 6330 Kufstein

Roland Léscher MSc, Telefon: 05372/6966 DW 1405
roland.loescher@pflegecampus.at
Anmeldeschluss: 15. Juni 2023

€ 110,-- zzgl. der gesetzl. MwsSt. (fiir Mitarbeiter*innen des BKH Kufstein ist die Teilnahme kostenlos)



