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Gesundheitsstralle, Fachvortrage
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Weitere Details

" .'-_E_ und das Programm von 13:00 - 20:00 Uhr

gibt es hier am Pflege Campus Kufstein
OHNE Anmeldung!

www.pflegecampus.at/gesundheit

Pflege Campus Kufstein | Endach 27a | A-6330 Kufstein | Mail: office@pflegecampus.at | Tel.: 05372 6966 1401
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Programm

Uhrzeit Horsaal 4 Horsaal 5
Diabetesberatung st hv
13:30 | ,Risiken fiir die Entstehung eines Diabetes mellitus S i
minimieren und die Gesundheit férdern® I ATISE STEIgh das STUFZNSIKe: Tine ,Fall ,Analyse:
Psychiatrie Hygiene im Alltag
14:00 .Die Leichtigkeit des Seins, wenn man dafur was ~oaubere Hande sind Hlter der Gesundheit.”
tut!” .Eine Hand wascht die andere!”
Kiiche Physiotherapie
14:30 . ; . .Mit Physiotherapie zurlick zu kdrperlicher Balance und
~opalt am Kochen, Heilkraft der Krauter! Starkel®
Kinasthetik Community Nurse
15:00 .gesunder, kraftesparender und flexibler Einsatz .Gesundheitskompetenz starken, Wohlbefinden
der eigenen Bewegung!” verbessern und einen Verbleib zuhause erméglichen!”
) Hygiene im Alltag
Ergotherapie B, : y .
15:30 : : . Saubere Hande sind Huter der Gesundheit.
— Iil "
.Ergotherapie — den Alltag im Griff haben! Eine Hand wascht die anderel*
Koordinationsstelle fir Pflege und Betreuung Psvchiatri
16:00 Bezirk Kufstein A - -
.Unterstiitzungsangebot fiir pflegende Angehérigel“ | »V'€ LeIChiigkeil des Seins, wenn man dafur was tut:
Community Nurse . -
: . : Soziologie
16:30 ,,Gesundheﬂsknmpete_nz starken,. Wohlbefinden wEinsamkeit und soziale Isolation—ist das dasselbe?
verbessern und einen Verbleib zuhause
ermoglichen!”
17:00 Vorsorgeuntersuchung Ergotherapie
' .Warum ist die Vorsorgeuntersuchung wichtig?” .Ergotherapie — den Alltag im Griff haben!”
o Diétologie/Ernahrungstherapie Koordinationsstelle fulr"(zgigiiund Betreuung Bezii
-Ernahrung als Medizinl* .Jnterstitzungsangebot fur pflegende Angehorige!”
Soziologie Kinasthetik
18:00 -Einsamkeit und soziale Isolation — ist das ~.gesunder, kraftesparender und flexibler Einsatz der
dasselbe?” eigenen Bewegung!”
18:30 Diatologie/Ernahrungstherapie Vorsorgeuntersuchung
' .Ernahrung als Medizin!* -Warum ist die Vorsorgeuntersuchung wichtig?”
Physiotherapie Kiiche
19:00 .Mit Physiotherapie zurtck zu kérperlicher Balance . ; .
und Starkel ~spalk am Kochen, Heilkraft der Krauter!
Sturzprophylaxe Diabetesberatung
19:30 .im Alter steigt das Sturzrisiko! Eine ,Fall .Risiken fur die Entstehung eines Diabetes mellitus
Snalysel” minimieren und die Gesundheit férdern”




